
 

 

 

★おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 「ありがとう」の機会
き か い

は、日常
にちじょう

にたくさん隠
かく

れています。たとえば、

いつもごはんを作
つく

ってくれるおうちの方
かた

。いつも仲良
な か よ

くしてくれる

友達
ともだち

。「ありがとう」は言
い

った方
ほう

も言
い

われた方
ほう

も嬉
うれ

しくなる魔法
ま ほ う

の

言葉
こ と ば

。３月
がつ

９日
か

は「サンキューの日
ひ

」この機会
き か い

に、普段
ふ だ ん

言
い

えずに心
こころ

に

たくさんたまっている「ありがとう」を伝
つた

えてみるのもいいですね。 

         ３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

 

耳
みみ

のはたらき          【音
おと

を集
あつ

め、音
おと

を聞
き

く】 

目覚
め ざ

まし時計の音
おと

を聞く 友達
ともだち

と会話
か い わ

する 音楽
おんがく

を聞
き

く 危険
き け ん

に気
き

づく 

【体
からだ

の傾
かたむ

きや回転
かいてん

を感
かん

じる】 

 

 

 

 

起
お

きる 

 

 

 

 

歩
ある

く 

 

運動
うんどう

する 自転車
じてんしゃ

に乗
の

る 

耳
みみ

を大切にするために 

      

耳
みみ

に異物
い ぶ つ

を入

れない 

耳
みみ

掃除
そ う じ

のやり

すぎに注意
ちゅうい

 

耳
みみ

かきを奥
おく

ま

で入れない 

耳元
みみもと

で大声
おおごえ

を

出
だ

さない 

耳
みみ

のそばを叩
たた

かない 

片方
かたほう

ずつ押
お

さ

えて鼻
はな

をかむ 

３月の保健行事 
９日（火） 体重測定（低学年） 

１０日（水） 体重測定（高学年） 

給食費引き落とし日（２・３月分） 給食補助の認定を受けた人（第３子以降） 

１～５年生 ８，６４０円 ５，７６０円 

６年生 ７，５６０円 ５，０４０円 
 

いすみ市立夷隅小学校 

ほけんだより第１７号 

２０２１年３月３日 

※２か月分の引き落としとなりま

す。残高のご確認をお願いします。 



 


