
                        勝浦市立勝浦小学校 

「家庭学習」を習慣づけるための３つのポイント 

ポイント１ 時間を大切にする意識を育てましょう 

○ 時間を大切にすることで、計画性が養われます。 

子どもが小学生のうちは、時間の使い方を本人まかせにせず、自主性を尊重しつ 

つも、親がある程度管理していくことが必要です。 

 

ポイント２ 認めて・ほめて・励まして、やる気を育てましょう 

○ 子どもとのコミュニケーションの中に、やる気を引き出すチャンスがたくさん 

あります。 

子どもの気持ちに寄りそって、「認めて・ほめて・励まして」やることがやる気を

育てることにつながります。 

 

ポイント３ 読書や体験をとおして、子どもの学びを深めましょう 

○ 「読書好き」は「学び上手」につながります。 

「読書」によって「考える」習慣を身に付けておかないと、土台のないところに家

を建てるのと同じで、学力は向上しません。 

○ 体験は心をたがやし、豊かな感性を育みます。  

感性が鋭いこの時期にこそ、「見て・ふれて・確かめる」体験を積むことは、 

とても大切なことです。 

 

 

 

 

 

低学年 ２０分～３０分 

中学年 ３０分～４０分 

高学年 ５０分～６０分 



学習を始める前に・・・ 

① 机の上の整理・整頓をしましょう。 

② 学習に必要な道具を出しましょう。 

③ 連絡帳を開いて、宿題を確かめましょう。 

 

さあ、始めましょう！ 

① 学校の宿題をやりましょう。 

② その他に次のことができたらいいですね。 

 

学習が終わったら・・・ 

① 連絡帳・日課表を見て、次の日の準備をしましょう。 

② ハンカチやティッシュ、名札をランドセルの上に置きましょう。 

 

《低学年》 

【国語】 

・その日の出来事を話す。 

・その日の出来事を書く。 

【算数】 

・計算カードで計算をする。 

・身の回りから図形を見つけ

る。 

【生活科】 

・植物や生き物を育てる。 

【その他】 

・ｅライブラリに挑戦する。 

・鍵盤ハーモニカを練習する。 

・絵本などの本を読む。 

 

 

 

《中学年》 

【国語】 

・辞典で言葉や漢字の意味を

調べる。 

・本やニュースの感想を書く 

【算数】 

・身の回りのかさや重さを測

る。 

・暗算で計算をする。 

【社会】 

・地図記号を調べる。 

・都道府県を覚える。 

【理科】 

・周りの植物を調べる。 

・月や星の観察をする。 

【その他】 

・ｅライブラリに挑戦する。 

・リコーダーの練習をする。 

・読書をする。 

《高学年》 

【国語】 

・百人一首や古典を暗唱す

る。 

・本やニュースの感想を書く 

【算数】 

・身の回りの角柱や円柱を見

つける。 

・身の回りの比や数量関係を

調べる。 

【社会】 

・産業などの都道府県ランキ

ングを調べる。 

・歴史上の出来事を調べる。 

【理科】 

・雲のでき方や月の形の仕組

みを調べる。 

【その他】 

・ｅライブラリに挑戦する。 

・いろいろな種類の本を読

む。 

 


