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学校教育目標
郷土を愛し、健康で確かな学力と豊かな心を身につけた、たくましい児童の育成

前期の締めくくり！

２学期が始まってすぐにコロナ感染症の影響で、全校休校や学年閉鎖が続き、子どもた
ちにとっては、長い自宅待機の日々を過ごし大変だったことと思います。９月２９日に全
学年が揃い、学校全体に活気が戻ってきました。久しぶりに登校した子どもたちの表情は
笑顔にあふれ、「やっぱり学校はいいな」「今日一日楽しかった」などの言葉を口々に発し
ていました。私たち職員も子どもたちの笑顔にふれ、安堵するとともに、
逆に子どもたちからパワーをもらい、奮起していこうとする気持ちを強く
持ちました。
さて、前期終了まで、２週間余りとなりました。学習や生活の両面での
振り返りをしながら、しっかりと前期を締めくくり、後期に繋げていきた
いと思います。どうぞよろしくお願いします。

基本的な生活習慣について
１学期に朝食の調査をしました。
〇１週間に１～３日食べないことがある １年（２）２年（１）３年（９）

４年（７）５年（５）６年（９）計３３名
〇ほとんど食べない ２年（１）５年（１） 計 ２名

朝食は、１日の活動のエネルギー源となります。朝食を抜くと何となく疲れたり、
集中力がなかったりします。朝食をしっかりと摂るように心がけてください。
また、就寝時間も学年が上がるにつれて、遅くなる傾向にあります。
昨年度の数値ですが、２２時以降に就寝する児童が全校で１０６名でした。
就寝時間が遅くなれば、朝起きられず、結果として朝食を食べずに登校することに
なります。
「早寝・早起き・朝ごはん」の習慣をぜひ身に付けてほしいと思います。
ご家庭でのご協力をお願いいたします。

２年生の食育教室

９日（木）に、塩田栄養教諭による食育
教室を、２年生を対象に実施しました。
テーマは「お腹の中の様子を知り、健康
なお腹を作ろう」です。授業では、腸内細
菌である善玉菌と悪玉菌のそれぞれの働き
について、パネルや自作の教材を使って、
分かりやすく説明していただきました。
子どもたちは、真剣に塩田先生の話を聞
きながら、「発酵食品や食物繊維を多く含

む食品をできるだ
け食べるように心
がけていきたい」
という気持ちを新
たに持てたようで
した。ご家庭でも
実践してみてくだ
さい。

表彰おめでとうございます

◆読書感想文コンクール

優秀賞 ５年 池田 颯斗さん
４年 君塚 晃太さん

◆郡市科学作品展
＜科学論文の部＞
金賞 ４年 百武 六花さん

＜科学工夫作品の部＞
金賞 ４年 田中 あやかさん

５年 鎗田 真綺さん

２学期は、文化的な作品展があります。
ぜひ、いろいろと挑戦してみてください。


