
※感染予防のため本年度につきましては、保護者の見学は不可とさせていただきます。

            　他に使用されることは一切ありません。
　　　　　　※裏面の申込規約をご確認ください。申込された時点で申込規約に同意したものと
     　　　　 みなします。　 　　　
　　　　　　※雨天時は教室を中止します。

●申込先　　勝浦市役所 生涯学習課スポーツ推進係 窓口 【平日の8：30～17：15】
●問合せ　　℡７３－６６１３　担当：忍足・谷津 　　　【平日の8：30～17：15】
●注意事項　※持ち物：健康チェックシート・マスク・タオル・飲み物・着替え
　　　　　　※お申込いただいた個人情報は、この教室の運営および保険の加入のみに使用さ

●講　師　　国際武道大学陸上競技部のみなさん
●主　催　　勝浦市教育委員会、勝浦市スポーツ協会

●主　管　　勝浦市陸上競技協会

●協　力　　国際武道大学陸上競技部
●申込方法　顧問に連絡

　　　　　　第３回  １２月１２日（日）　１０：００～１２：００

　　　　　　予備日  １２月２５日（土）　１４：００～１６：００

●内　容　　種目別教室（長距離・短距離・ハードル・跳躍（幅・高跳び）・投てき）

●対　象　　勝浦中学校陸上部

●参加料　　無料

本年度は、国際武道大学陸上競技場において勝浦中学校陸上部を対象に陸上競技指導を開催します。

●場　所　　国際武道大学陸上競技場

●日　時　　第１回　１１月２８日（日）　１０：００～１２：００

　　　　　　第２回　１２月　５日（日）　１０：００～１２：００

【遵守事項】
◎以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。
（当日健康チェックシートを提出すること。）
・体調がよくない場合（例：発熱、せき、だるさ、嗅覚・味覚の異常などの症状がある場合）
・同居の家族や身近な人に感染が疑われる方がいる場合
・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域などへの
渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合

◎３密（密閉・密集・密接）が重ならないように配慮すること。
◎マスクを持参すること
・スポーツを行っていない時や、会話をする際にはマスクを着用する。
◎こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を行うこと。
◎他の参加者等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること。
◎参加中に大きな声での会話、応援、指導等をしないこと。
◎感染防止のために主催者が決めたその他の措置を遵守し、指導者の指示に従うこと。
◎本教室終了後２週間以内に、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して
速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること。


