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１０月１３日、勝浦ロータリークラブの皆様をお迎えし、興津小学校、上野小学校の５・６年生を
対象にストレッチ教室が開催されました。講師は、テレビや雑誌、新聞等多くのメディアで活躍され
ている、ストレッチデザイン／柔軟美トレーナー、村山巧先生です。約 1 時間の教室で、筋肉をほぐ
す様々なストレッチを教えていただきました。運動の時だけでなく心身のリフレッシュにも効果的な
ストレッチを、生活の中にぜひ取り入れていきたいと思います。村山先生、勝浦ロータリークラブの
皆様、貴重な体験をさせていただき、ありがとうございました。

１１月１日（月） 全校朝会（図書委員会）
３日（水） 文化の日
８日（月） 修学旅行（１日目）

<水郷小見川青少年自然の家>
小児生活習慣病検診（４年生）

９日（火） 修学旅行（２日目）
<房総のむら>

体重測定（低）
１０日（水） 体重測定（高） 諸費自動払込日
１３日（土） 廃品回収
１８日（木） 校内マラソン大会
１９日（金） 校内マラソン大会予備日
２３日（火） 勤労感謝の日
２７日（土） きらきらフェスティバル（午前中）

学校関係者評価委員会
２９日（月） 振替休業日
３０日（火） 就学時健康診断

１２月の主な行事
１日（水） 避難訓練（火災）
２日（木） 全校朝会

２０日（月） 個人面談 ５時間日課
２１日（火） 個人面談 ５時間日課
２３日（木） ２学期終業式
２４日（金） 冬季休業（～１月６日まで）

秋の夜長は、
親子で読書を楽しもう！

小学生に読書を奨める３つの理由
○集中力が養われる

本を読むことは、漫画やテレビ、
動画視聴と比較するとかなりの集
中力が求められます。集中力が養
われると、脳にも良い影響を与え
ます。文中の意味の分からない言
葉も、前後の文章の関係から推測
する力がついてきます。

○人の気持ちを理解できるようになる
読書するときは、情景を想像し登
場人物の心情を理解するために、
想像力を最大限に働かせます。こ
のことが、コミュニケーション能
力や社会性の育成につながります。

○言語能力が身につく
小学生から読書習慣がある子は、
言語能力が高く、正しい言葉遣い
ができるようになります。語彙が
豊かになり、表現力が養われます。
また、言語能力は学習の基礎とな
る能力のため、本をたくさん読む
子は、国語以外の教科でも理解力
を発揮します。

何をするにも気持ちのよいこの時期。みなさんは何に挑戦しますか。

ストレッチ教室 ～５・６年生～



さつまいもが大きく育ちました ～１、２年生生活科～
１、２年生が、畑に植えたさつまいもが大きく育ち、みんなで芋ほりをしました。いろいろ

な大きさや形のさつまいもがたくさんとれ、みんな大喜びでした。
さっそく、収穫したさつまいもでスイートポテトづくりに挑戦しました。みんなで協力して

さつまいもを洗ったり、皮をむいたりしました。包丁で切るときや蒸かす時には、みんな緊張
した様子でした。蒸したさつまいもをつぶして砂糖やバターなどで味付けをし、オー
ブントースターで焼いたら、スイートポテトができあがり。おいしそうな匂いが部屋いっぱい
に漂います。自分で作ったスイートポテトの味は格別です。みんなで、何度もお代わりをしな
がら、おいしく食べました。全校のみんなにも、おすそ分けしました。みんなで、秋の味覚を
楽しみました。

学校の近くを探検しました ～２年生生活科～
２年生が、生活科の学習で町探検に出かけました。手作りの地図を片手に、学校の近くを歩き

ました。訪問先では、元気いっぱいあいさつをし、全員が大きな声で質問をすることができました。
ご協力いただいた、上野郵便局、ＪＡいすみ勝浦地区購買店舗、上野駐在所、近藤自動車のみな
さま、お忙しい中お話を聞かせていただき、ありがとうございました。

戦争体験を学ぶ １０,０００ページ読書に挑戦 ～４年生～

～３年生 国語「ちいちゃんのかげおくり」～ ４年生は、１学期から継続して 10,000
３年生が、夷隅地区の戦争体験者の方々が作成 ページ読書に取り組んでいます。学校の

した紙芝居をもとに戦争のお話を聞きました。語 読書の時間はもちろん、家庭学習でもた
りは中村先生、相川先生が担当しました。空襲の くさんの本を読んでいます。現在の、最
恐ろしさだけでなく、出征する家族を見送った時 高記録は庄司杏華里さんの 29,055 ペー
の気持ちや、女学生が軍需工場で働いていたこと、 ジ。２位は石井理菜さんの 27,143 ペー
食料が不足し苦しい生活を送っていたことなど、 ジ。３位は宮﨑百桃子さんの 21,121 ペ
当時の暮らしについても学ぶことができました。 ージです。４年生全員が、10,000 ページ
子供たちからは、「今、私たちは当たり前にご飯 読書達成に向けて頑張っています。
を食べられていることに、感謝しなければいけな
い。」「戦争は、絶対にあってはいけない。」など
たくさんの意見や感想が出されました。平和につ
いて、考える貴重な機会になりました。

◆学校生活の様子を、上野小ホームページでもご覧ください。【HP http://www.chiba-a.jp/ueno-e/】

上野郵便局 上野駐在所 ＪＡいすみ 近藤自動車
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