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厳しい残暑の中，例年より１週間早く２学期がスタートしました。教室では，子供たちが楽しそう

に夏休みの思い出を報告し合っていました。約２週間と短い夏休みでしたが，子供たちは学習やお手

つだいを頑張ったり，好きなことに取り組んだりと充実した毎日を送ることができたようです。子供

たちが元気に新学期を迎えられたのも，ご家庭で規則正しい生活のリズムづくりを支援していただい

たおかげです。ありがとうございました。

２学期は，運動会やマラソン大会，キラキラフェスティバルなど，子供たちが楽しみにしている行

事が予定されています。引き続き，熱中症予防や感染症予防に努めながら，子供たちが元気いっぱい

充実した学校生活を送れるよう職員一丸となって教育活動に取り組んでまいります。２学期もご支援，

協力をよろしくお願いいたします。

１０月以降の主な行事

１０月３日（土） 運動会【半日開催】
８月２４日（月） ２学期始業式 ５日（月） 振替休業

２５日（火） 内科検診 ９日（金） ミニバス大会
２６日（水） ＡＬＴ英語教室（１・２年） 【交流試合・半日開催】
２８日（金） 租税教室（６年生） １６日（金） 前期通知表配付
２９日（土） ＰＴＡ奉仕作業 １７日（土） 廃品回収

９月 １日（火） 全校朝会 避難訓練（地震） ２１日（水） サッカー大会
３ Dスコリオ検診（５年） 【交流試合・半日開催】

７日（月） クラブ活動 ２６日（月） マラソン開始
９日（水） 体重測定（低学年） ２７日（火） 就学時検診

１０日（木） 体重測定（高学年）
諸費自動払込日 １１月５日～６日 修学旅行【中止】

１４日（月） 東上総教育事務所訪問 １１月上旬 勝浦市文化祭図工・美術
１６日（水） 市音楽鑑賞教室【中止】 展並びに書写展【中止】
２１日（月） 祝日：敬老の日 １１月１９日（月）校内マラソン大会
２２日（火） 祝日：秋分の日 ２９日（日）きらきらフェスティバル
２５日（金） 授業参観【中止】 １２月２３日（水）２学期終業式

１・３年親子給食【中止】
家庭教育学級【中止】

新型コロナウイルス感染症が全国に広がり，さらなる感染拡大が懸念されています。学校では，２
学期も感染予防に努めながら，教育活動を展開していきます。２学期の行事については，上記のよう
に変更させていただきます。子供たちが活躍する行事や楽しみにしている行事を中止・縮小すること
は大変心苦しく思いますが，子供たちの健康・安全を第一に考えた上での判断です。ご理解をいただ
きますようお願いいたします。
○９月２５日に予定していた授業参観及び親子給食（１・３年），家庭教育学級は中止します。
家庭教育学級については，代替えの取組について後日お知らせします。

〇運動会は，午前開催（弁当はなし）とし，閉会式終了後，引き渡し訓練を予定しています。今年度
は来賓等の招待は行わず，参加は保護者のみとします。 日程や競技内容等，詳細については後日
文書にてお知らせします。

〇ミニバス大会・サッカー大会は交流試合として，半日開催で行います。
〇修学旅行については，勝浦市内全小中学校で中止が決定しました。修学旅行に代わる行事について
は，今後子供たちの安全を第一に考えながら検討してまいります。



上野っ子，残菜ゼロ大作戦！！
「上野小は給食の残菜が多いそうです。私た

ちの成長に欠かせない栄養を，バランスよくと

るために，給食を残さず食べましょう。」とい

う６年生の呼びかけから全校に広がった残菜ゼ

ロ大作戦。健康委員会が中心となりポスターや

校内放送で残菜ゼロを呼びかけ，残菜調べを行

いました。

７月２０日から８月７日まで，毎日学年ごとに『ごはん・パン』

と『おかず』の残菜を調べ，完食するとシールを貼っていきまし

た。すると，どの学年も見違えるほど残菜量が減っていきました。

特に１年生は毎日完食という素晴らしい結果でした。

４年生で行った栄養教室では，給食センターの梶栄養教諭から，

「私たちは，毎日の食事で『命』を頂いています。」「だれにでも

苦手な食べ物がありますが，一口でもいいので食べてみてくださ

い。ある時，そのおいしさに気づくかもしれません。」というお話

をいただきました。子供たちはみな真剣な表情で聞き入っていま

した。

このような取組の結果，上野小の残菜量は半分以下（残菜率約

４％）に減少しました。これは，本当に素晴らしいことです。自

分たちで身近な課題に気づき，解決策を考え，行動する力を高め

た６年生。提案された課題から自分たちの目標をもち，みんなで

努力した下級生。上野小の子供たちの，主体的により良い生活を

築こうとする前向きな姿勢と，誠実さに感激しました。これから

も，子供たちが自分で考え，表現する場を大切にし，体験を通し

て学び成長していって欲しいと思います。

熱中症予防について
厳しい暑さが続いています。学校では，熱中症予防対策として次のような取組を行います。
①暑さ指数（ＷＢＧＴ）を測定し，熱中症の危険性が高い場合は，体育の授業や外遊びを中止します。
②直射日光の下や，気温の高い室内での長時間の活動を避けます。
③体育，部活動，作業時及び外遊びの際には，こまめに休憩を取り水分補給を行います。
④児童の健康観察を強化し，少しでも異常が見られる場合は無理をさせないようにします。
⑤十分な睡眠をとることや，朝食をしっかり食べること，体の不調を感じたらすぐに申し出て休むこ
との大切さについて指導していきます。

子供たちが元気に学校生活を送れるよう，ご家庭でも生活リズムを整え，健康管理に注意をしていた
だきますようお願いします。

アサガオの観察 ５年生 歯科検診・眼科検診を行いました
５年生が，理科の授業でアサガオの受粉の 休校のため，延期となっていた歯科検診

仕組みを学習しました。おしべ・めしべの観 と眼科検診を行いました。
察では，顕微鏡の使い方の手順を確かめなが 学校歯科医の高梨聖敏先
ら注意深く操作しました。倍率を合わせたり， 生による歯科検診。（7/28）
光の調節をしたりして，おしべやめしべの様 上野小の児童はむし歯の
子を観察し，その違いに気づきました。 ある子が少なく，治療率

も高いです。

学校眼科医の川俣達男先
生による眼科検診。(8/6)
「目のかゆみはありませ
んか」など，優しく話し
かけながら診て下さいま
した。

○学校生活の様子を，上野小ホームページでもご覧ください。【HP http://www.chiba-a.jp/ueno-e/】

＜健康委員会作成のポスター＞

＜健康委員会による残菜調べ＞
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